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“Una Bracciata sul Plemmirio” = VIl edizione
01 Agosto 2010

PROGRAMMA

LA.P.D. GEMINI NUOTO organizza Domenica 01/08/2010 la sesta traversata a nuoto “Una
Bracciata sul Plemmirio”, gara di nuoto in acque libere inserita nel circuito nazionale di fondo e
mezzofondo della F.I.N.

La manifestazione si svolgera nell’Area Marina Protetta del Plemmirio, zona C sbocco 2; il campo di gara
sara delimitato dalle boe segnaletiche.

La manifestazione prevede una gara da 5 Km al mattino.

La partenza avverra dall’solarium Terrazza Fanusa, via Cristoforo Colombo n° 22, Fanusa, e prevede due giri
con percorso parallelo alla costa, giro di boa e ritorno con arrivo al punto di partenza.

Il ritrovo dei concorrenti & fissato presso il solarium di cui sopra, alle ore 8.45.

La partenza gara é fissata per le ore 10.00.

REGOLAMENTO

La partecipazione alla manifestazione € aperta a tutti i tesserati F.I.N. agonisti o master, muniti di tessera
F.LN. 2009/2010 da esibire alla partenza.

La tassa gara d’iscrizione ¢é di € 15,00.

E’ previsto il cronometraggio automatico gestito dalla SportAction di Palermo con I'utilizzo del tabellone
posto all’arrivo e di braccialetti elettronici forniti ad ogni concorrente al momento dell’accredito.

Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre il giorno 20/07/2010 presso la sede dellA.P.D.
Gemini,segreteria dell’impianto sportivo “Sun Club”, Strada per Floridia, Siracusa, o via e-mail a
polisportivagemini@virgilio.it. Non saranno accettate iscrizioni oltre tale data. Il pagamento dovra essere
effettuato tramite bonifico bancario sul conto corrente intestato a APD GEMINI-UNIPOL BANCA
IBAN IT89PO0312717100000000000 735. La copia del bonifico dovra essere presentata
al momento dell’iscrizione.

Per informazioni contattare la segreteria organizzativa al numero 0931/21242 o visitare il sito
www.gemininuoto.it

Per I'assegnazione dei premi verranno compilate oltre la classifica assoluta sia femminile che maschile, anche
le classifiche per categoria (Agonisti, Master).

L’Organizzazione si riserva di sospendere la manifestazione in caso di cattive condizioni meteo o per motivi
che, a proprio insindacabile giudizio, non possono garantire condizioni di sicurezza.

Per quanto non contemplato si rimanda al Regolamento FIN.

Sono previsti i seguenti premi:
* Coppe, ai primi tre classificati assoluti;
* Medaglie, ai primi tre classificati per categoria;
* A tutti i partecipanti verra consegnato un ricordo della manifestazione;
* Eventuali premi in denaro per i primi tre assoluti.

N.B.:Le categorie master saranno:M25, M30, M35, M40, M45, M50 e seguenti (femminili e maschili).
Le categorie agonisti saranno:Ragazzi, juniores, cadetti e seniores (femminili e maschili).



